Aderbrackscentrum

Patientinformation infér aderbracksbehandling i lokalbeddvning

Pa operationsdagen anmaler du dig i receptionen och traffar darefter den
sjukskoterska som tar hand om dig under hela férloppet. Sjukskéterskan visar dig till
omkladningsrummet dar du tilldelas ett last skap for dina klader och andra personliga
tillhérigheter. Du byter om till rock och tofflor och om du énskar far du lugnande tablett
och smartlindring. P& omkladningsrummet traffar du din kirurg som markerar
aderbracken som ska tas bort med tuschpenna. Din sjukskéterska visar dig sedan in
till operationssalen dar du lagger dig pa operationsbordet och forbereds infor
operationen. Du kommer att vara vaken under hela ingreppet som oftast tar mellan 30
och 60 minuter. Nar operationen avslutas lagger vi om det opererade benet och du gar
ater till omkladningsrummet dér du vilar en stund i en skoén fatolj. Efter ca 20-30
minuter kan du byta om till dina egna klader och atervanda till hemmet. Tank pa att ta
pa dig lossittande byxor eftersom benet &r bandagerat. Du far kirurgens
telefonnummer och kan alltid kontakta denne vid behov pa icke kontorstid. Nasta
vardag ringer vi upp dig for en efterkontroll. Om operationen ar utférd pa uppdrag av
Region Skane kontaktar vi dig efter 6-12 manader och erbjuder kontrollundersékning.

Eftersom du sannolikt kommer att fa lugnande/smartstillande mediciner ska du inte
kora bil eller cykla hem efter behandlingen. For 6vrigt ska du réra dig som vanligt och
du kan atervanda till ditt arbete nasta vardag eller dagen dérpa. Vi rekommenderar att
du gor uppehall i din tréaning i atminstone 1 vecka.

Vi rekommenderar att du anvander stédstrumpor i 1-2 veckor efter operationen.
Stédstrumpor finns att kdpa i apotek eller sjukvardsaffar.

OBS: Du behover inte fasta infér operationen! Far du férhinder ska du kontakta oss i
god tid fér ombokning.
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